Pilulky Klidny spanek
(Tongren Anshen Wan)
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Pilulky k uklidnéni ducha Tongren Anshen Wan obsahuji slozky, které byly pouzity v tradic¢ni ¢inské
medicing k ptipravé sedativnich preparatt jiz béhem vlady dynastie Velkych cisatti. Tyto pilulky maji
nejen uklidfiujici t¢inek na centralni nervovy systém, stimuluji proces svalové relaxace (myorelaxace)
ale také pomahaji zbavit se mnoha problémil kardiovaskularniho systému.

Slozeni
Huang Qi, Bai Zi Ren, Dang Gui, Fu Ling, Gan Cao, Huang Lian, Shu Di Huang, Suan Zao Ren, Yuan
Zhi, Zhu Sha, Long Chi, Di Huang Zhi, Feng M.

Piisobeni dle TCM

Dopliuje Qi,

Vyzivuje krev,

Zklidniuje ducha,

Posiluje Yin Ledvin,

Eliminuje stagnujici horko,

Pouziva se pii nedostatku Qi a krve Srdce, ktery zpusobuje tézkou uzkost a jiné poruchy nervového
systému.

Symptomy
Uzkost, slabost, inava, nespavost, mnoZstvi snll, podrazdénost, vzruivost, strachy, poruchy paméti,
zavraté, mzitky v o€ich. Jazyk Cerveny, zejména $picka. Puls tenky casty.

Klinické indikace

Nespavost, hypochondrie
Neurastenie, amnézie
Vegeto-vaskularni dystonie, zavraté
Arytmie (psychogenni geneze)
Zbytkové jevy po myokarditidé
Podrézdénost a inava



Forma vyroby
Velké medové pilulky 10 ks po 6 g. Kazda pilulka je zabalena zvlast’ do bilé umélohmotné kapsle.
MAXI baleni!

Vyrobce
Beijing Tongrentang Pharmaceutical Co., Ltd, Cina.

Zpusob podavani a davkovani
Uzivejte 30 minut pied nebo 1 hodinu po jidle %2 — 1 pilulku 1-2x denné nebo dle doporuceni praktika
TCM, pripravek rozzvykat a zapit teplou vodou.

Opati‘eni a zvlastni pokyny
Ptisné dodrzujte doporucené davkovani, nedoporucuje se k delSimu uzivani. Pii tézkych
onemocnénich jater a ledvin uzivat pod dohledem I¢kate.

Kontraindikace
Tehotenstvi a kojeni.
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