Pilulky spokojenosti
(Xiaoyao Wan)

Prvni zminky o tomto receptu tradi¢ni ¢inské mediciny lze najit v 1ékatfském pojednani "Tai Ping Hui
Min He Ji Ju Fang", které bylo napsano v letech 1078-1085 n. 1., béhem vlady dynastie Song. Diky
modernim metodam vyzkumu Pilulky Xiaoyao Wan odhalily své nové vlastnosti, které byly tispésné
pouzity v moderni medicing.

Tento bylinny vzorec se v Ciné nazyva "Nejlepsi recept (recept ¢. 1) na onemocnéni jater" nebo také
"Pilulky blaZzenosti" a odstranuje stagnaci energie Qi. V tradi¢ni ¢inské medicin€ Qi je Zivotné
dualezitou energii, jejiz volné proudéni v téle zajist'uje harmonické fungovani vnitinich organt.
Meéstnani Qi v merididnech je hlavni pfi¢inou vétSiny onemocnéni.

SloZeni
Bai Shao Yao (Bai Shao), Bai Zhu, Bo He, Chai Hu, Dang Gui, Fu Ling, Gan Cao, Sheng Jiang, Feng
Mi.

Pisobeni dle TCM

ZKklidiiuje Jatra a odstrafuje stagnaci Qi,

Posiluje Slezinu, vyZivuje krev,

Pouziva se v ptipadech, kdy nedostatek krve Jater vede ke stagnaci jaterni energie Qi, coZ v prubéhu
casu potlacuje Slezinu a ona nemuize vykonavat své funkce.

Symptomy

Pocit pnuti a bolest v hypochondrii, bolesti hlavy, zavraté, mzitky v oc€ich, sttidavy pocit chladu a
horka, sucho v ustech a krku, otoky a bolestivost prsti, menstrua¢ni potize, apatie, deprese,
nechutenstvi, té€zka unava, kasovita stolice.

Klinické indikace

Vegetativni vaskularni dystonie, psychosomatické poruchy, neurastenie, deprese
Mastopatie, otoky a citlivost prsii, fibroadenomatédza prst

Chronické zanéty panevnich orgéani, cysty vajecnikti

Menstruaéni poruchy (bolestiva a nepravidelnd menstruace, bolest v bederni oblasti béhem
menstruace), premenstruacni syndrom

Patologické klimakterium



Chronicka hepatitida a jeji nasledky, cirhdza jater
Onemocnéni zluéniku

Chronicka gastritida, funk¢éni poruchy gastrointestinalniho traktu, chronické ulcerdzni léze zaludku a
stiev

Mezizeberni neuralgie a pocit plnosti v hypochondrii
Tromboza centralnich retinalnich zil

Gynekomastie (zvétseni mléénych z1az u muzi)

Senilni tfes (Parkinsonova choroba)

Statecké skvrny, chloasma

Jako doplnék pii 1é¢bé drogové zavislosti a alkoholismu
K odstranéni nezddoucich pro jatra u¢inkd chemoterapie

Forma vyroby
Velké medové pilulky 10 ks po 9 g v blisteru.
MAXI baleni!

Vyrobce 5
Shanxi Huakang Pharmaceutical Co. Ltd, Cina.

Zpiusob podavani a davkovani
Uzivejte 30 minut ped nebo 1 hodinu po jidle %2 — 1 pilulku 1-2x denné nebo dle doporuceni praktika
TCM, ptipravek rozzvykat a zapit teplou vodou.

Opatieni a zvlastni pokyny
Neuzivat alkohol, studené, kotfenéné a slané pokrmy, nekoutit. Nedoporucuje se spole¢né uzivani s
tonizujicimi prosttedky TCM. Pokud po podani ptipravku vznikne priijem, je nutné davku snizit.

Kontraindikace
Obdobi téhotenstvi a kojeni, déti do 12 let, silné krvaceni béhem menstruace.
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